
活動内容
活動名
(団体名)

開催日 開催時間 場所 費用 問い合わせ先
チラシ
データ

1
こどもの
居場所

多世代交流

コドモデモクラスカフェ
(コドモデモクラス)

1日(日)
15日(日)

10:00～12:00
金沢学生のまち市民交流館
(片町２丁目５－17)

大学生以下100円
大人 200円

070-5630-2998
（小堀）

〇

2
①こども

食堂
②学習支援

こどもの国食堂
(WEKプロジェクト)

①6日(金)
②13日(金)
 27日(金)

16:30～19:30
専門学校アリス学園1階
(円光寺本町8-50)

こども 無料
大人 300円
※母子 無料

076-255-7582
(WEKﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)

〇

3
こども食堂
学習支援

キラリみんな食堂
6日(金)
18日(水)

17:00～20:00
デイサービスキラリ
(玉鉾3‐210)

こども 無料
大人 300円

080-4256-8880
（小泉）

4 多世代交流
ゲームパーク
(クラブぽっと)

7日(土) 13:00～15:00
クラブぽっと事務所内
(旭町2丁目19-33)

こども 無料
大人  200円

076-223-2360 〇

5
こどもの
居場所

キッズカフェ
(梅光会 梅光児童園)

7日(土)
21日(土)

9:00～13:00
梅光児童園
(金沢市石引4-6-1)

無料 076-231-3984

6 学習支援
あっとほーむさくら
(梅光会 梅光児童園)

12日(木)
26日(木)

放課後～18:00
梅光児童園
(金沢市石引4-6-1)

無料 076-231-3984

7 こども食堂
せいれいこども食堂
(聖霊病院 聖霊愛児園
 聖霊児童相談センターあい)

13日(金)
27日(金)

17:00～19:00
聖霊愛児園
(長町1-5-46)

こども 無料
大人 200円

076-261-9817
seireiai2@gmail.

com
〇

8 こども食堂
「キッチンこさか」
(小坂地区社会福祉協議会)

14日(土) 11:00～13:0０
小坂社会文化センター内
(小坂町北３１２)

こども 無料
大人 200円

076-256-5906
（野口）

〇

9
こどもの
居場所

世代交流

くららテラス
(鞍月地区社会福祉協議会)

14日(土) 11:00～14:00
鞍月文化会館くらら
(直江南1-1)

こども 無料
大人 300円

090-4328-1200
(藤沼)

10 座談会
ほっとサロンWEK
(WEKプロジェクト)

15日(日) 13:30～15:30
金沢市教育プラザ富樫
(富樫３丁目10-1)

無料
076-255-7582

(WEKﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)
〇

11 こども食堂
夕日寺こども食堂わいわいキッチン
(もてなしマーケット実行委員会)

21日(土) 10:00～15:00
夕日寺町ロ-35
(夕日寺交流館)

小人100円
大人200円

090-8093-0486 〇

12 多世代交流
プレイパーク
(クラブぽっと)

28日(土) 13:00～16:00
旭町中央公園
(旭町2-207)

無料 076-223-2360 〇

13 こども食堂
ひまわりこども食堂
(みんなの居場所ひまわり)

28日(土) 10:00～12:00
みどり集会所
(みどり2-8)

こども 無料
大人 300円

080-6359-5541
（津田）

〇

14
こども食堂

その他
coconomaカフェ 毎週月曜日 11:30～14:30 金沢市小橋町2-17

こども 無料
大人 300円

coconomacafe
＠gmail.com

〇

15 学習支援
ぽっと寺子屋
(クラブぽっと)

毎週土曜日 9:30～12:30
クラブぽっと事務所内
(旭町2丁目19-33）

無料 076-223-2360 〇

16 多世代交流
ぽっとサロン
(クラブぽっと)

毎週土曜日 10:00～15:00
クラブぽっと事務所内
(旭町2丁目19-33）

こども 無料
大人  200円

076-223-2360

３月の子ども居場所情報





 

月 会食のみ 学習支援・会食 

１月 ９日(金) 16日(金)・23日(金) 

２月 6日(金) 13日(金)・27日(金) 

３月 6日(金) 13日(金)・27日(金) 

●会食  17:30～19:30 

18:00～お食事   19:00～お片付け、交流・遊び 

19:30  解散 
《参加費》子ども無料 

大人 300円 但し、ひとり親家庭は無料 
※ご家族での参加、地域の方の参加も OKです。 
※お子さんだけでも参加できますが、小学生はお帰りのお迎え
をお願いします。 

●学習支援(小学生～高校生）第 2・4金曜日 16:30～18:00 
《参加費》無料 
※原則として、お子さんだけの参加ですが、初めての参加やお子
さんが不安を感じる場合は、保護者の付き添いも可能です。 
事前にご相談下さい。 

「こどもの国食堂」は 
こどもならだれでも来ることができる 
安心安全なこどもの居場所です。 

大人との交流やイベントもあります。 
みんなで楽しみましょう！ 

 

運営：NPO 法人 WEK プロジェクト ／ 協働・協賛：社会福祉法人愛里巣福祉会   

この事業は「こどもの未来応援基金」
の支援を受けて実施しています 

国

ボランティアさん募集！調理、配膳などのお手伝いしてくださる方を募集しています。 
 

 

こどもの未来応援国民運動 

《会場》 

専門学校アリス学園 1階 

金沢市円光寺本町 8-50 

●定員 学習支援：定員１０名 会食：定員２０名  
●お申込み受付：開催日を含む週の月曜日から２日前（水曜日）まで 

※定員に達した場合はお断りすることがあります。 
●お問い合わせ ＮＰＯ法人ＷＥＫプロジェクト ☎076-255-7582 

 

 

お申し込みはこちらから 

無料 







3/14
11:00-13:00

食堂食堂

大学
生もくるよ

こどもこども

土

2026

キッチンこさか

日時・場所

定員

20人（定員満たし次
第締切）
お申し込みは小坂地区社会福祉協議会事務所まで

TEL:256-5906   FAX:256-5909   〒920-0811  金沢市小坂町北312 
メール:kosaka.syakyou@outlook.com

金額

こども無料

保護者 200円
小坂社会文化センター内

対象

小坂校区在中の児童(18歳
以下)及び保護者



日　時

ほっとサロンほっとサロン

場　所

対　象

子育てのこと、パートナーとのこと…
「わかってもらえない」「正解がわからない」

そんな悩みを抱えているママとお子さんが安心して過ごせる居場所です。
遊んだり、笑ったり、おしゃべりしたり――

心が少し軽くなるような時間を一緒に過ごしませんか？

内　容

こどもの遊び場 カフェコーナー 相　談

W K

※10月・12月・2月は、 11 時から親子参加型のイベント（詳細は裏面）を
　開催します。

お申し込み

主催：NPO法人WEKプロジェクト
TEL:076-255-7582　メール:wek7582purple@gmail.com

E

毎月第３日曜日　13：30～15：00　

金沢市教育プラザ富樫（金沢市富樫3丁目10-1）

DV・モラハラ、子育てについてパートナーとの意見の相違に悩むママ、
シングルマザーとそのお子さん（乳幼児～小学生低学年） 10家族程度　
※10月・12月・2月は15家族

金沢市子育て支援カフェ委託事業

常設コーナー（子どもの遊び場、カフェコーナー、相談コーナー）があります。
常設コーナー以外に毎月イベントを準備しています。
※イベントの詳細はチラシ裏面でご覧ください。

子ども達が、工作やおもちゃ、
絵本を読んだりして遊べる広場
です。大学生のお兄さん、お姉
さんが遊んでくれます。

お茶を飲みながら、ホッとひ
と息ついて、ゆっくり過ごす
ことができます。ママ同士
で、子育ての悩みを共有した
り、情報交換をすることもで
きます。

DV、モラハラ、パートナーとの
子育ての意見の相違、
離婚、面会交流など、子どもや
夫婦関係に関する相談を受け付
けています。

・常設コーナーまたは講演会や座談会参加の方は、前日までにお申込み下さい。
・10月、12月、2月のイベントのお申込みは、開催日の一週間前までにお申し込み下さい。
・お申込みは、二次元コードを読み取り、お申込みフォームからお申込み下さい。

　　　　　　　

参加無料
※親子参加型の
イベントは材料費
等の参加費がかか

ります

フード
パントリー

あり



☆各月のイベント☆

ほっとサロンWEK開催時間に、常に解放している常設コーナー（子どもの遊びコーナ

ー、ママのカフェコーナー、相談コーナー）があります。上記のイベントに参加しない

方でも常設コーナーを利用できます。

楽しくハロウィン～親子でお菓子づくり～
日時・会場：2025年10月26日（日）11：00～15：00

11：00～13：00　お菓子づくり（調理室）

13：30～15：00　常設コーナー（212研修室）

※お菓子作りの参加費は、ママとお子さん１人500円。

　　　　　　　　　　　　お子さん２人目から100円加算。

※定員（15家族）に達し次第、申し込み受付を締め切ります。

講演会『傷つきを抱えた思春期の青少年を支える』

日時：2025年11月16日（日）13：30～15：30（講演会＆常設コーナー）

会場：講演会は、121・122研修室。常設コーナーは、123研修室です。

講師：NPO法人レジリエンス代表中島幸子さん

共同親権について考える座談会

日時：2025年12月21日（日）11：00～15：00

みんなでランチをして、ビンゴゲームなど楽しい時間を過ごします。

HAPPYクリスマスパーティー

※参加費は、ママとお子さん１人500円。お子さん２人目から100円加算。

※定員（15家族）に達し次第、申し込み受付を締め切ります。

参加費

あり

発達障害の子どもや夫との向き合い方について考える座談会

日時：2026年1月18日（日）13：30～15：30（講演会＆常設コーナー）

医師をお迎えして、発達障害についてお話し頂きます。

日時：2026年3月15日（日）13：30～15：30（講演会＆常設コーナー）

弁護士をお迎えして、共同親権についてお話し頂きます。

親子で楽しくパンケーキづくり☆

日時：2026年２月15日（日）11：00～15：00

11：00～13：00　パンケーキづくり

13：00～15：00　常設コーナー

※パンケーキ作りの参加費は、ママとお子さん１人500円。

　　　　　　　　　　　　　　お子さん２人目から100円加算。

定員（15家族）に達し次第、申し込み受付を締め切ります。

開催のお部屋やイベント講師など、一部まだ決まっていない部分があります。

決まり次第、WEKプロジェクトホームページまたは公式LINEで公表しますので、ご確認

ください。

参加費

あり

参加費

あり












