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  かなざわユースプロジェクトでは、長土塀青少年交流センターを拠点として、
青少年が地域の活動等に参画し、次世代を担うリーダー育成を

行うとともに地域活性化を目指しています。

かなざわユースプロジェクトの“拠点”
長土塀青少年交流センターってこんなところ！

３ヶ月前から
ネット予約OK

青少年は５人以上で
部屋が無料で使用できます

バンドやコーラスの
練習ができます

他校や他世代との
新しい交流拠点です

学習会やダンス・料理等の
サークル活動に使えます

大集会室（314.6㎡）
ステージや音響設備等あります！

フリースペース
学習コーナー

ソーシャル
ディスタンスが保てる 広めの部屋あります！

用途に応じて色んな部屋を使用できます！

他にも

交流活動室（171.5㎡）
手洗い場やプロジェクター・

スクリーン等完備

学　習　室
学習室１～３と３部屋あり！
２と３は繋げて使用も可能。
学習室２はプロジェクターや
スクリーン完備。

和　　　室 畳の部屋で水屋があります。
座卓・座布団あります。

音楽活動室
遮音壁でコーラスや楽器演奏可能。
電子ピアノやマイク・スピーカー・
アンプ・鏡あります。

調理実習室 調理器具や食器類の貸出OKです。

①ユースコラボ事業
長土塀青少年交流センターを拠点に、地域団体・企業等とかなざわユースプロジェクトの青少年をマッチングする事業
です。地域等の課題に対し、青少年の意見を聞きたい、青少年と一緒に新しいイベントを行いたい等の要望を受け、
青少年を派遣し、青少年が地域等と一緒に課題の解決に向けて話し合い、協働活動をします。地域社会と積極的に
関係を持つことにより青少年の成長を促し、地域の活性化を図ります。

かなざわユースプロジェクト
参加者地域団体 企業 青少年団体

マッチング！

事務局

③野外活動指導員養成研修 
野外活動の安全対策講習やキャンプ場での
実地研修を通して、野外活動の知識を深め、
スキルアップすることで、次代の野外活動指
導員の養成を支援します。

②サポーター事業
長土塀青少年交流センターの施設の広報や、施設を使用した
自主企画を行います。青少年のリーダーシップ力の向上を促す
とともに、長土塀青少年交流センターで活動することで、施設
の青少年交流拠点としての機能を強化します。

⑥２年目研修
参加２年目のメンバーを対象に、若者が
中心となってまちづくりを行っている先
進自治体等への派遣研修を行います。

⑤初年度研修
新規参加者のスキルアップ
のための研修を行います。

④交流会
参加者の親睦を深める交流会や、活
動の共有を行う交流会を開催します。

金沢星稜大学
名誉教授

池田 幸應

ファシリテーターからのメッセージ
　2020年7月に次世代育成としての人づくり・まちづくり活動の拠点として、長土塀青少年交流センターが設置さ

れ、この施設を拠点に「かなざわユースプロジェクト」がスタートし、5年目を迎えました。金沢市は、恵まれた自然環

境と共に古くから歴史・文化が醸成され、加えて多くの高等教育機関等が集積し、青少年が伝統に接しながら、積

極的に市民との交流によるまちづくり創出が推進されています。

　本年度のプロジェクトへは、高校生、大学生、社会人の８名が参加し、青少年同士の交流や親睦を深め、活動の

共有を図った「交流会」、レクリエーションについて学び、特に非言語的コミュニケーション体験により学んだ「初年

度研修」、長土塀青少年交流センターを拠点に「絆」文化祭の運営補助活動やセンター広報等に取り組んだ「サポ

ーター事業」、野外でのキャンプや研修を通して、アウトドアの知識を身に付け、社会を生き抜く力を育んだ「野外活

動指導養成研修」を通して、「かなざわ」についての理解を深め活動しました。特に本年度は「2年目研修」として、若

者が中心となってまちづくりを行っている大阪府富田林市若者会議の皆さんとも交流、意見交換を行い、更なるまちづくりへの具体的な

知見を得ることができました。メンバー全員が主体的、積極的に相互交流しながら、活動に参加しており、地域の方々や行政担当者との連

携を通して、「かなざわ」をより身近なものとして捉え、コミュニケーション力や課題解決力の向上につながったものと思います。

　今後、各メンバーの地域人材としての更なる継続活躍を期待するとともに、活動においてご指導、ご助言をいただいた方々や講師の皆

様、そして、このプロジェクトを支えていただいている金沢市青少年団体連絡協議会事務局の皆様のご助力に対しまして感謝いたします。
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かなざわユースプロジェクトでは主に下記の事業に取り組んでいきます。

金沢市青少年団体連絡協議会

E-mailにて、件名に「かなざわユースプロジェクト参加希望」、本文に「①氏名（よみがな）  ②生年月日  ③学校名or職業
 ④郵便番号と住所  ⑤電話番号」を記載のうえ、nagadohe-yc@city.kanazawa.lg.jpまでお申し込みください！申込方法

地域とのコラボ事業や、自分たちで“やってみたいこと”をする自主企画、野外活動などいろんな活動に挑戦できます！
初めてでも大丈夫！ 親睦を深める交流会や、活動で役立つ知識を身につける初年度研修があります★
高校生から３０歳までの青少年の方で金沢市での活動が可能な方、ぜひお申し込みお待ちしています♪

高校生・大学生・若手社会人活躍中！！
青少年の皆さん、かなざわユースプロジェクトに参加してみませんか？

金沢市青少年団体連絡協議会 事務局（金沢市長土塀青少年交流センター内）
〒９２０－０８６５ 石川県金沢市長町３－３－３
TEL：220-2102　FAX：265-7499
E-mail：nagadohe-yc@city.kanazawa.lg.jp

お問合せ先
詳しくは 長土塀青少年交流センター

「地域行事を盛り上げたい」「青少年と意見交換がしたい」など青少年と協働してみたいことがあれば、下記までお気軽にご相談ください。

青少年と一緒に事業に取り組んでみたい
地域団体・青少年団体・市民団体・企業の方！
コラボしてみませんか？

アクセス
〒９２０－０８６５

石川県金沢市長町３－３－３
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長土塀青少年交流センター
ホームページはこちら▼

駐車場&駐輪場
あります

・北鉄バス「長土塀」
・金沢ふらっとバス
 「中央市民体育館」最寄バス停



令和5年度の活動をご紹介令和5年度の活動をご紹介
令和5年度はユースコラボ事業、サポーター事業、野外活動指導員養成研修、
交流会、初年度研修、２年目研修など、下記のとおり活動を実施しました。

メンバーの
感想

コラボ団体の
感想

概　要

活 動 期 間

活動したメンバー

コラボ団体

令和５年１１月２日（木）・３日（金・祝）（ミーティング２回、イベントは１日間）
イベント当日：令和5年１１月３日（金・祝）９：００～１４：００

高校生１名、社会人２名
長土塀公民館
地域の公民館とコラボし、プラバンづくり体験コーナー、フォトスポットを
企画し、準備から当日の運営まで行いました。

運営人数が少ない中、会場を縮小するなど工夫して当日の運営ができた。また、公民
館委員の方に手伝っていただき、交流もできたので、よいコラボ事業となったと思う。

メンバーが少なく、大変でしたが、沢山の子どもたちと交流できてとても楽しかった
です。

ユースの企画（プラバン）が好評で、子どもたちは「楽しかったぁ」と満足していまし
た。子どもたちと年齢が近いせいか親しみもあり、子どもたちの気持ちをつかむこと
がうまいと感じました。
今回は、公民館委員と同じコーナーで共同作業としてできたのも良かったです。ま
た、ぜひ今後も協力をお願いしたいです。

長土塀青少年交流センター

メンバーの
感想

コラボ団体の
感想

概　要

活 動 期 間

活動したメンバー

コラボ団体

令和５年１１月１８日（土）～１１月２６日（日）（ミーティング１回、イベント１日間）
イベント日：令和５年１１月２６日（日）１０：００～１６：００

大学生２名、社会人１名
空想研究団
市民劇団とコラボし、子どもたちに謎解きや観劇してもらうイベントの企画運営に携わりま
した。事前ミーティングで謎解きの制作、当日は受付を担当し、合唱にも参加しました。

昨年に引き続き2回目の参加となりますが、昨年にはなかった謎解きの制作や運営
では、沢山の子どもたちと触れ合うことができ、とても楽しかったです。また、舞台
では劇団員の方だけでなく、地元の児童合唱団の子どもたちとも共演でき、学び多
い一日となりました。ありがとうございました。

違う年代の方々との意見交換の意義、ユースコラボの意義、を大変強く感じまし
た。とても良い体験をさせていただきました。
初めて挑戦したイベントでしたが、ユースの方々のおかげで何とか成功いたしまし
た。とっても力になっていただきました。本当にありがとうございました。ユースプ
ロジェクト企画、大変すばらしい企画です。ますますのご発展を心よりお祈りしてお
ります♬

❷ 銀河てつどうまつり 金沢市民芸術村、いしかわこども交流センター

ユースコラボ事業

交流会

初年度研修

地域団体とのコラボ事業を今年度は２件実施し、地域の活性化
に貢献するとともにプロジェクトのメンバーたちもイベントに参
画する中で実践的に学びを得ました。

メンバーの
感想

活 動 日

活動したメンバー

関わった人たち

概　要

令和５年９月２５日（月）～１０月１５日（日）（ミーティング３回、イベント１日間）
イベント日：令和５年１０月１５日（日）１０：００～１５：００　

高校生１名、大学生２名、社会人１名
長土塀「絆」文化祭参加団体
長土塀「絆」文化祭の企画ミーティングへの参加や、当日の舞台進行・受付・ガラポン抽選係を交代で担当しました。

今回初めて準備段階からしっかり入り、本番も参加することができました。私は装飾班でした
が、各階で行われるイベントに合わせて装飾することで、どこに何があるか分かりやすくなると
いう効果を狙いました。効果があったかは分かりませんが、装飾の写真を撮られている方もい
て、とても嬉しく感じました。また、今回のイベントではガクトラボの方とも関わることができ、
様々な人と交流できたことで、卒業後の進路の話を考える貴重な体験になりました。

残念ながら参加できませんでしたが、皆さんの熱意や創意工夫がすごいと思いました!! センタ
ーでみんなでお花を作りながら語れたのはいい思い出です。（準備のみ参加）

❶ 長土塀「絆」文化祭運営補助 長土塀青少年交流センター

概　要

活 動 日

活動したメンバー

長土塀青少年交流センター

令和５年１１月３日（金・祝）１２：００～１３：００
高校生１名、社会人２名
かなざわユースプロジェクトの活動内容の周知やメンバー募集を広報しました。また、長土塀青少年
交流センターの若い世代の利用者増加を図るために、「二十歳のつどい」配付用のPRチラシを作成し
ました。

❷ かなざわユースプロジェクト＆センターPRチラシづくり

サポーター事業 長土塀青少年交流センター及びかなざわユースプロジェクトの広報
に取り組みました。

メンバーの
感想

概　要

活 動 日

活動したメンバー

講　師

令和５年８月７日（月）１８：３０～２０：００
高校生１名、大学生２名、社会人１名
金沢市レクリエーション協会　利岡 理香 氏
コミュニケーションの意義・種類について学び、レクリエーションを通した非言語的コ
ミュニケーションを体験した。

とてもいい経験になりました。コミュニケーションと言うと、話が上手い下手
だけだと思っていましたが、そうではなくて相手にこちらの気持ちを示すよう
な風貌や心遣いなど、様々な面で人とつながることができるとても面白いも
のだなと思いました！

相手から受け取る情報は、非言語の部分がほとんどであることを知りまし
た。言葉選びだけでなく、表情や話すスピードなどにも気をつけてコミュニケ
ーションをとりたいです。相手の好印象なところを伝えることで、話しやすい
雰囲気を作ることも必要だと感じました。

レクリエーションを通したコミュニケーション講座 長土塀青少年交流センター

メンバーの
感想

概　要

活 動 日

活動したメンバー

令和５年６月２８日（水）
顔合わせ交流会＆企画ミーティング、
令和６年２月２７日（火） 年間の活動発表

高校生３名、大学生３名、社会人２名
メンバー同士の顔合わせ交流会では、今年度どのような活動をしていきたいか話し合い
ました。年間の活動発表は金沢市青少年団体連絡協議会理事会で、１年間で経験したこ
とや学んだことを発表しました。

以前から、地域交流や地域活性化などの取り組みに興味があり、実際にイベントを
企画したこともあるのですが、地元以外の地域でもそれができると思うと、とても
楽しみです。まだまだ金沢初心者ですが、積極的に取り組みたいと思います。これ
から、よろしくお願いします！

交流会 長土塀青少年交流センター

参加者の親睦を深める交流会や、活動で得た学びの共有を行う交流会を開催しました。

活動で役立つ基礎的な知識習得のため、新規メンバー向けに研修を行いました。

2年目研修

メンバーの
感想

概　要

活 動 日

活動したメンバー

関わった人たち

令和６年１月２１日（日）８：００～２０：００
高校生３名、大学生３名、社会人２名
富田林市若者会議・こことんメンバー、富田林市生涯学習課職員
若者条例を制定している富田林市への視察及び交流会を行いました。

「若者に求められているのは自由な発想であり、だからこそ、遠慮せず提案し
てみることが大切である」という言葉が印象に残っています。地域活性化を
目的とした学生団体は、全国にあり、それらの多くは、新しい視点、発想を得
ることを目的としてつくられています。私たちに与えられた役割であり、ま
た、私たちにしかできない役割を果たすことができたらと感じました。

今回の研修を通して、また新たなネットワークができたことが1番の成果だと
私は思います。

富田林市若者会議 大阪府富田林市 Ｔｏｐｉｃきらめき創造館

若者が中心となってまちづくりを行う先進自治体等への派遣研修を行いました。

野外活動指導員養成研修

メンバーの
感想

概　要

活 動 日

活動したメンバー

講　師

令和５年９月９日（土）・１０日（日）
高校生１名、大学生２名、社会人２名
金沢自然冒険隊 蛙の会
野外活動の基礎知識を学ぶための講座として、安全管理講習・コン
パスワーク・ロープワーク・テント設営体験等を実施しました。

ロープワークや崖登りなど、普段できないことをたくさん経験することができました。また、キャンプを通して子どもとの接し方、災害が起
きたときの対応などについて新しく学ぶことができました。

キャンプは普段の生活に比べて被災時に近いため、いざという時にとても役に立つと感じました。災害に備えて本で読んだり動画を見たり
したことはありましたが、実際に外で体験したことはありませんでした。体験してみることで、これがあったらよかった、ここをもっと詳しく
知りたいなど気づくことができました。また、人に説明するときは、ずっと興味を持って聞いてもらう工夫が大切であることを学びました。

❶ 野外活動のABC講座 娚杉少年の森
めおとすぎ

メンバーの
感想

概　要

活 動 日

活動したメンバー

協　力

令和５年１１月２５日（土）８：００～１７：００
高校生１名、大学生２名、社会人１名
金沢自然冒険隊 蛙の会、娚杉町近隣の地域の方々
娚杉少年の森の冬への準備作業「冬囲い体験」等を行いながら、
「落ち葉での焼き芋づくり」にも挑戦しました。

想像以上に身体を動かす作業と虫が多くて驚きましたが、なかなか体験できない冬囲いやテントの洗浄などを体験できてとて
も楽しかったです。焼きマシュマロと焼き芋も美味しかったです。

毎年冬になるたびにこの作業を行なっていると考えると、とても大変だなと思いました。いろんな方とお話しできて、とても楽し
かったです。また、落ち葉で焼き芋をおいしく焼けることに驚きました。

❷ 冬囲い体験 娚杉少年の森
めおとすぎ

主催事業や地域での野外活動を効果的かつ安全
に行うために、新たな指導員養成を支援しました。

❶ 公民館文化祭


