
お申込・
お問い合せ
（主催：金沢市）

下記のURLまたは二次元コードからお申込み下さい
講演会・研修会ともにこちらから申し込めます！
 https://ttzk.graffer.jp/city-kanazawa/smart-apply/apply-procedure-alias/ycr8

金沢市こども相談センター Tel 076-243-4158
締め切り 令和８年９月３０日（水）

「大丈夫」の裏にある想い
～ヤングケアラーの声を聴く～

令和８年度金沢市ヤングケアラー講演会

定時制高校卒業後、准看護学校、正看護
学校へ進学し、精神科看護師として勤務。
看護師、公認心理師。精神疾患の親をもつ
子どもの会こどもぴあ副代表。

障害児者のきょうだい支援、ヤングケアラー・
ケアラー支援の実践・研究等に携わる。
石川県ヤングケアラー特設Webサイト監修。
ヤングケアラープロジェクトいしかわ等の運営
に関わる。

１００名

令和８年１０月１０日（土）

13：00～14：30（受付12:30～）
福祉・介護・医療・教育等の関係者を対象とした研修会は15:00～16:30に開催されます。

ヤングケアラーの経験がある講師２名による講演会を開催します。
当事者の声を聴き、ヤングケアラーについて理解を深めましょう。

金沢市文化ホール２階大集会室
（金沢市高岡町１５－１）
※会場へのアクセスは裏面

日 時

会 場

定 員

【講師】
一般社団法人
ヤングケアラー協会

小林 鮎奈 氏

【講師】
北陸学院大学教育学部
幼児教育学科 准教授

松本 理沙 氏

参加費
無料



金沢市文化ホール ２階大集会室（金沢市高岡町15番１号）

◆バスでお越しの場合

北鉄バス 「南町・尾山神社」下車 徒歩約3分

※来館者用の駐車場を設けてありませんので、

周辺有料駐車場をご利用ください。

会場へのアクセス

主な周辺有料駐車場
① システムパーク高岡町No.2
② Dパーキング

 こちら武家屋敷そば高岡町PS第1
③ Dパーキング金沢市高岡町第1
④ タイムズ金沢高岡町
⑤ 三井のリパーク金沢高岡町第2
⑥ 名鉄協商パーキング金沢尾山神社前
⑦ 名鉄協商パーキング金沢南町第2
⑧ システムパーク文化ホール前
⑨ タイムズ金沢香林坊
⑩ 北國パーク
⑪ タイムズ金沢文化ホール前
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