
 

  

 

家庭における食事の状況について、『食品・献立例』の欄に、ご家庭で食べて症状が出なかったもの「〇」、

症状が出たもの「×」、食べたことがないもの「？」を記入してください。 

  

※安全・安心な給食対応のため、保育所給食では原因食品を完全に除去する対応となります。 

※『完全除去でも摂取可能な場合が多い食品』は、基本的に提供します。（除去が必要な場合、【様式３】保育 

所におけるアレルギー疾患生活管理指導表 C欄の記載が必要になります。） 

 

 保護者氏名             記入日   年   月   日 

項目 食品・献立例 
※完全除去でも摂取可能な

場合が多い食品 

1.鶏卵 

ゆで卵(卵黄・卵白)〈 〉、卵焼き／オムレツ〈 〉、かき卵汁〈 〉 
クッキー〈 〉、ホットケーキ〈 〉、プリン〈 〉、 
かまぼこ・ちくわ〈 〉、ハム／ウインナーソーセージ〈 〉 
マヨネーズ〈 〉 

卵殻カルシウム 

2.牛乳・乳製品 牛乳／育児用ミルク〈 〉、チーズ〈 〉、ヨーグルト〈 〉、シチュー〈 〉

ホットケーキ〈 〉、プリン〈 〉、ウエハース〈 〉、パン〈 〉 
乳糖 

3.小麦 うどん〈 〉、中華めん〈 〉、スパゲッティ〈 〉、パン〈 〉、麩〈 〉、 
クッキー／ビスケット〈 〉、カレー／シチュー〈 〉 

醤油、食酢、麦茶 

4.ソバ ソバ〈 〉  

5.ピーナッツ ピーナッツ〈 〉  

6.大豆 大豆煮〈 〉、豆腐〈 〉、豆乳〈 〉、油揚げ〈 〉、納豆〈 〉、 
きな粉〈 〉、枝豆〈 〉、黒豆〈 〉 

大豆油、醤油、味噌 

7.ゴマ ごま〈 〉、すりごま〈 〉、ねりごま〈 〉 ごま油 

8.ナッツ類 クルミ〈 〉、カシューナッツ〈 〉、アーモンド〈 〉、 
その他（                            ) 

 

9.甲殻類 エビ〈 〉、カニ〈 〉、その他(                   )  

10.軟体類・貝類 イカ〈 〉、タコ〈 〉、ホタテ〈 〉、アサリ〈 〉、その他(        )  

11.魚卵 いくら〈 〉、タラコ〈 〉、ししゃも〈 〉、その他(          )  

12.魚類 サバ〈 〉、サケ〈 〉、カレイ〈 〉、 
その他(                             )                       

かつおだし・いりこだし 

13.肉類 鶏肉〈 〉、豚肉〈 〉、牛肉〈 〉 エキス 

14.果物 キウイ〈 〉、バナナ〈 〉、その他(                )  

その他   

その他   
 
★園では、そばの調理は実施していません。 
★卵は、十分な加熱調理を行っており、生卵、半熟卵料理は出していません。 
※8～14 は、該当する食品ごとに対応します。 

 

 

【様式 2】保護者記入用 家庭における食事の状況 

(2025.7 金沢市作成) 


