
むとう設計有限会社

坂の上ベーカリー

1

8:30~17:30

土・日・祝

有

「壊さずに直す」を心掛け、未来を

見据えた設計を行う一級建築士事務

所。ふさわしい建物のあり方を提案

してくれる。

２

7:00~13:30

水・木

有

能登塩やバジルなど地元食材を使用

したパンや、地元老舗和菓子店とコ

ラボしたあんパンが並ぶ。焼き立て

パンで心地よい一日の始まりを！

ゆか美容室３

8:00~15:30

日・祝

有

明るい店主が古着をリメイクしたか

わいいカバンが店内にはいっぱい。

店主との会話で髪型も気分もリフ

レッシュできること間違いなし！

フォトコザカ４

9:00~18:00

第 1,3 火曜
水曜

有

大切な記念日も、何気ない日常もそ

の瞬間をぜひ写真に。多彩なスタジ

オは何度利用しても新鮮できっと満

足できる出来栄えに！

中国料理 麟５

11:30~14:00
17:30~22:00

火

有

新鮮な地元野菜を多く使い、本格的

な中華をリーズナブルなお値段で提

供する人気店！小盛サイズもあり色

んな中華が楽しめる。

食べ処 辛夷６

17:00~23:00

不定休

無

優しい店主とお客さんとの距離の近

さが魅力のお店。旬の食材を使った

「美味しい」と評判の家庭料理を食

べに立ち寄ってみてはいかが？

ひまわりチェーン
寺町店 

39

10:00~19:00

日

無

その時の “旬” を安く仕入れて販売

している、アットホームな八百屋さ

ん。野菜・魚・肉・菓子・日用品な

ど、ここで全て揃えられる !

ブラジル屋40

9:30~16:30

日祝

有

金沢初の自家焙煎のコーヒー豆屋さ

ん。農園や品種にこだわったスペ

シャルティコーヒーがおすすめ。好

みに合ったものを提案してくれる！

金沢信用金庫 寺町支店41

9:00~15:00

土日祝

有

「金融を通じて地域経済の発展に貢

献」を掲げ、地元の方向け経営相談や、

植樹・森林整備など「森づくり活動」

を実施する地域密着型信用金庫。

加登長寺町店42

11:00~18:00

火

有

昭和 34 年創業と歴史は古くとも、

新鮮な規格外野菜の使用・器持参で

テイクアウト可と、食品ロス対応は

最先端。安定感抜群の味！

川原英税理士事務所43

9:00~18:00

土日祝

有

確定申告、税務や相続の相談などの

サポートならおまかせ！環境にやさ

しい薪ストーブのあるみはらしの良

い事務所で気軽に相談できる。

北配電業 株式会社44

9:00~17:00

土日祝

有

企業広告はもちろん、避難所などへの

誘導案内にも利用できる電柱広告を利

用してみてはいかが？気軽に相談でき

ます！
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趣旨

金沢のすてきな商店街のひとつである寺町台商興会

の『エコの種』を探して、ショップマップにまとめ

たものです。『エコ』な魅力はもちろん、寺町台商興

会の魅力、人の魅力にせまり、ご紹介していきます。

たくさんの方々に、マップを片手にお店巡りをして

いただけたらと思います。その際に少しでも『エコ』

な視点でお店を利用してもらえたら嬉しいです。

※金沢市環境にやさしい買い物推進協議会は、市民の暮らしと深

く関わっている環境問題を解決するため、産学官が連携し、「買

い物」という日常活動の中から環境に配慮した行動を推進するた

め活動しています。

　　企画・編集　金沢市環境にやさしい買い物推進協議会

デザイン・撮影　金沢美術工芸大学 4 年　竹村美紅

　　　　　協力　寺町台商興会

　　お問い合せ　金沢市環境政策課（076 -220 - 2507）

　　　　　発行　令和 2 年 11 月

　　

こぶし

省エネ

エコ活動

エコなサービス・商品

修理・リフォーム

地産地消

食品ロス対策

それぞれのお店でみつけた環境に配慮している活動を

6 種類に分けました。環境に優しいお買い物の参考に

していただけたら嬉しいです。

エコショップマップのみかた

マップ

寺町台について

７０余りの寺院がある寺町台は、かつて３代藩主・前田利

常が城下町づくりをする際、城の南側を一向一揆から守る

ため、犀川付近の寺院を寺町台地に配置した歴史を持ち、

「城下町金沢」の形成に深く関わったエリアとされていま

す。城下町として歴史的保存価値が高いと認められ、平成

24 年に文化庁から重要伝統的建造物群保存地区に選定さ

れました。直線的な道路に沿って寺社が建ち並ぶ寺町台寺

院群の中に位置する「寺町台商興会」は現在も古来からの

伝統を受け継ぐ老舗店舗や、新たな価値の創造に向け挑戦

する新店舗が混在する魅力あふれる商店街です。

城下町金沢の歴史に思いを馳せながら、このマップと共に

寺町台商興会を巡ってみませんか。

金
沢

駅

犀 川

兼六園

金沢城

寺 町 台

犀川大橋

桜橋

下菊橋
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理容テラダ 

9:00~17:00

月・第1火
・第3日

有

男性はもちろん、いつまでも美しい

お肌でいたい女性のためのシェービ

ングも。心地良いひとときでイキイ

キとしたうるおい肌が実感できる！

(株) 宇野甘源堂

9:00~18:00

日祝

無

珠洲産の卵など地元原料を使用して

職人が作り上げるお煎餅は素朴で昔

懐かしい味。伝統技法で焼き上げる

お煎餅を贈答用やご家庭でいかが？

美容室ミチ 

9:00~17:00

月・第2日
・第4日

有

おしゃれなお客さんが集まる美容

室。技術にこだわりを持ったスタッ

フが髪質・髪の状態に対応して納得

のいくスタイルに仕上げてくれる。

(有)アイム・プランニング

9:30~17:00

土日祝

有

イベントや講演会を開催したい！そ

んなときはニーズに合った提案がで

きるアイム・プランニングに相談し

てみては？

木舟美術舎 

9:30~14:30

日・祝

有

美術館への納品実績をふまえ、書画、

古美術の鑑定や、地元作家の作品展

示、販売等を実施。お気軽に買取り

の相談をすることもできる。

かぶら寿し本舗かばた

10:00~18:00

日・祝

無

「かぶら寿司」を金沢で初めて製造販

売した店。「金沢青カブ」を使用した

かぶら寿司が食べられるのはここだ

け！ 12 ～ 2 月のみ寺町で販売予定。

ワザナカ

10:00~18:00

土・日・祝

有

広告制作からカフェ経営までマルチ

に取り組むおもしろい会社。おすす

めの珈琲を飲みながら社名「ワザナ

カ」の由来をぜひ聞いてみて！

寿司割烹 小林

11:00~21:00

水

有

※要予約

作家井上靖の下宿部屋「櫻畠楼」の

管理人でもある店主が加賀野菜や日

本海の幸をふんだんに使った加賀料

理を真心こめて提供してくれる。

白石歯科クリニック 

9:00~12:00
14:00~17:50

日・祝

有

質の高い治療でお口の環境を整えて

くれる歯科医院。「健康の創造」を理

念に掲げ、虫歯にさせない、歯周病

を進行させない予防治療を提供する。

美容室アン

8:30~17:00

月・第 1 火
・第 3 日

有

気さくな店主が技術とコミュニケー

ションで癒しのひと時を提供してく

れる美容室。店前の植栽はエコ意識

の高い店主の自家製堆肥を使用中。

居酒屋いけちゃん 

18:00~22:00

月

無

韓国海苔巻きやサムゲタンなど本格

韓国料理が金沢で食べられる居酒

屋。韓国インスタントラーメンも食

べられる珍しいお店♪

越村建築板金店

8:30~18:00

不定休

有

紫外線や雨にさらされている屋根や

外壁を守るスペシャリスト。安心で

きる生活は安全な住宅から。屋根、

外壁でお困りなときはお電話を！

ヤングドライクリーニング
寺町店

9:00~19:30

日・祝 PM

有

傘の販売もしているクリーニング屋

さん。洋服のリフォームや靴の修理

も対応可。会員はワイシャツクリー

ニングがいつでも 100 円！

Salon de beaute

CHOU CHOU  
9:00~18:15

月・第 1 火
・第 3 日

有

肌にも環境にも優しい天然ヘナを

使った白髪染めを得意とする美容

院。シャンプーなども量り売りして

くれるから好きな量だけ買えます！

浜田設備工業 ( 株 )

8:00~17:00

土日祝

有

浴室、キッチン、トイレなど、水回

りのトラブルが起きたらまずは連絡

を！節水・省エネ機器などエコな暮

らしも提案してくれる！

コート

19:00~24:00

日・不定休

有

気取らず静かに飲めて、料金も良心

的な価格だから安心して利用でき

る。誰にも教えたくない隠れ家的な

お店。

フレッシュゴー平野屋

9:00~18:30

日

有

健康と満足をお届けしているフルー

ツ屋さん。明るい元気な店主の肌艶

の良さは毎日新鮮なフルーツを食べ

ているからだとか。

居酒屋 伊代

16:30~23:00

火

有

和食担当のご主人と韓国料理担当の

奥さんが仲良く迎えてくれる。焼き

鳥・韓国料理などその日のおすすめ

料理をお酒とともにいかが？

Leather&Accessory Collegium 

11:00~18:00

水・毎月21日

有

能登で捕獲された猪の純正猪革を贅

沢に使ったオリジナルブランド製品

を販売しているお店。猪革はキズや

水に強く、軽くてオシャレ！

矢部畳店 

8:30~17:30

日

無

「手作りのぬくもり」をモットーに

店主が丁寧に張る畳はリラックス効

果が高く、体にも環境にも優しい。

ご自宅の畳を張り替えてみては？

（株）ガクトラボ

ー

不定休

無

「学生はチャレンジすることが、仕事

だ」をコンセプトに、学生と企業の

繋がりを作る企業。若者に挑戦の舞

台となるきっかけを提供している。

石田病院 

8:30~17:30

日祝

有

町の健康を守る地域密着型病院。初

期治療からリハビリまで一貫して丁

寧にサポートしてくれる。くつろぎ

ホールからの景色は絶景！

永島生花店 

10:00~19:00

日 PM

有

地物の生花はもちろん、お茶花、枝

物と種類の豊富さに驚く。経験値の

高い店主がお客さんにもお花にも優

しく接してくれる♪

堂井鮮魚店

9:00~18:30

水日祝

無

一人で切り盛りする店主が毎朝市場

で仕入れた新鮮な魚が店頭に並ぶ。

夕食が決まらない日は旬の魚をお店

で焼いてもらってはいかが？

ゆうらくざ・ござ

9:00~19:00

日祝

無

省エネ最新家電の販売はもちろん、

優しい店主が修理やリフォームなど

住宅に関するお困りごとにも電話一

本で対応してくれる !

北国銀行寺町支店

9:00~15:00

土日祝

有

「豊かな明日へ信頼の架け橋を」を

モットーに地域と共に成長を目指す

銀行。寺町商興会をはじめ、北陸の

キャッシュレス社会をけん引中！

寺町すし捨

11:30~14:00
17:00~22:00

水

有

中央卸売市場で厳選素材だけを選び

抜き、” 本物” を提供してくれるお

寿司屋さん。お客さんの要望に合わ

せてサイドメニューも充実！

おしゃれハウス ラ スール

10:00~19:00

日祝

有

エステやメイクなどで綺麗を応援す

るお店。毎月の「キレイ情報」配信

やセールと楽しいイベント実施中！

化粧品の空き瓶回収もしている。

中田鮮魚店 

8:00~18:00

水日祝

無

うなぎ蒲焼き、金沢流焼魚（色付）

に自信あり！足を運ぶことが難しい

場合は注文に応じて宅配してくれ

る。地物産が多いから美味・安心。

焼肉だいにんぐ嵐

17:00~24:00

火

有

美味しいお刺身と焼肉が同時に食べ

られる贅沢なお店。地元の魚介・野

菜・米を使用しているから安心！

2,500 円からの食べ放題も！

美容室ポピー

9:00~18:00

月・第 1 火
第 3 日

有

親子三代に渡り通うお客さんもいる

ほど年齢層の幅広さが魅力の美容室。

豊富な知識で幅広い年代の方に合っ

たスタイリングを提案してくれる。

金沢寺町郵便局

9:00~17:00

土日祝

有

郵便、貯金、保険はもちろん日本各

地のうまい！がお取り寄せでき

る。郵便局でしか入手できない逸品

もあるから気軽に立ち寄ってみて！
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