
 

 

 

 

 

 

 

エコドライブとは、エネルギー消費の少ない運転のことで、「環境に 

優しい運転」と「財布に優しい運転」の２つの意味があります。一人ひ   

とりのエコドライブの実践が、金沢市全体のＣＯ₂削減につながります。 

 

 

 

 

☆地球にやさしい☆ 

自動車から排出されるＣＯ２が削減され、地球温暖化対策になります！ 

☆燃料費が節約できる☆ 

エコドライブで燃費が良くなりとってもオトクです♪ 

☆安全運転になる☆ 

急発進・急停止をやめ、ゆとりを持つことは安全運転につながります！ 

☆信頼アップにつながる☆ 

  丁寧で安全なエコドライブは信頼アップにつながります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

エコドライブは、発進から停止までの４つのポイントに分けることができます。実践できるポイント 

から順序を決めて取り組んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

エコドライブの４つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

金沢市は、１世帯あたりの自動

車保有台数が、全国平均の約1.06

台を上回る約1.49台（2014年

度）であり、運輸部門（自動車か

ら）のＣＯ２排出量の割合が高くな

っています（上図）。 

 

 

 

 

 

エコドライブ１０のすすめ 

金 沢 市 

① ふんわりアクセル「e スタート」      

③ 減速時は早めにアクセルを離そう     

⑤ ムダなアイドリングはやめよう        

⑦ タイヤの空気圧から始める点検・整備         

⑨ 走行の妨げとなる駐車はやめよう      

 

ポイント 

早めのアクセルオフ 

加速・減速の少ない運転 

無駄なアイドリングをなくす 

ふんわりアクセル 

発進から５秒で時速２０kmになることを目安

にゆっくりアクセルを踏みましょう。 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

車間距離に余裕をもちアクセルの踏み込みを 

一定にして走行することを心がけましょう。 

停止中も燃料を消費しています！駐停車時

にはアイドリングストップをしましょう。 

停止するときは、位置がわかった時点で

早めにアクセルを離しましょう。 

② 車間距離にゆとりをもって加速・減速の少ない運転 

④ エアコンの使用は適切に 

⑥ 渋滞を避け余裕をもって出発しよう 

⑧ 不要な荷物はおろそう 

⑩ 自分の燃費を把握しよう 

※ 詳しくは裏面をご覧ください 

エコドライブをすると、どんないいことがあるの？ 

エコドライブってなに？ 
金沢市の部門別ＣＯ２排出量（2014年度） 


