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他にも
こんなところで節電 ！❼ 生活スタイルを見直して節電 !

こまめにスイッチオフ !❶ スイッチオフで電気使用は必要最小限に ！

待機電力を削減 !❷ 使用していない場合にも電力が消費される待機電力を削減 !

生活スタイルを見直して節電 !

エアコン

照明

パソコン

　家電製品の節電を考える時、使用していない場合にも電力が消費されてしまう「待機時の消費

電力」。それを、いかにして減らしていくのかも重要

な節電対策です。まず、こまめに主電源を切ることで

す。また、長期間使わない機器はプラグを抜く習慣を

つけましょう。

　毎回プラグを抜くのが面倒なら「スイッチ付きタッ

プ」を使ってタップのスイッチを切るようにすれば簡

単です。 スイッチ付きタップ


