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エアコンで節電 !❸ 設定温度・風向きを調節して節電 ！

冷蔵庫で節電 !❹ 扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電 ！

照明で節電 !❺ 明るさや点灯時間を調節して節電 !

テレビで節電 !❻ 主電源OFF ・ 明るさを調節して節電 !


