
土づくり 

鉢底石を敷き、土をプランターの上部から 

２～３㎝下までふんわりと入れましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

種まき 

種を傷つけてから水につけると 

発芽率が上がります 

 

プランター、土、鉢底石、肥料、 

苗、種、ネットなど 

準備するもの 

スケジュール 

・プランターの底に鉢底石をうすく敷いて土をいれる 

・種を一晩水につけてふやかせる 

・ポットに種を植える 

・根を傷つけないように苗を土ごとプランターに植え替える 

（苗同士が 20㎝以上離れるように植える） 

・ネットを張る 

・ネットにツルがうまく絡むように誘引する 

・ツルが 50㎝まで伸びたら、先端を少しカットする 

・土の表面が白く乾いたらたっぷりと水をやる（真夏は朝夕の涼しいときに２回水やりする） 

・最初の実がなり始めてから肥料をやる（２週間～１ヶ月に１回） 

・必要に応じて防虫剤を散布する 

・開花後２～３週間が収穫期 

・採った種は風通しの良い場所で乾かし、汚れを落として 

密閉容器に入れ、冷蔵庫などに入れて保管する 

・茎の根元からカットしておくと数日で葉や茎が乾燥するので 

片付けやすい 

・葉っぱが風で飛んでしまったり、土や葉っぱで排水溝が詰まったりすることがあるのでこまめに掃除する 

・防虫剤を散布するときは、薬剤が周りに飛ばないように注意する 

◎ベランダで育てる場合◎ 

・水やりをするときは、下の階や下を歩いている人に水がかからないように注意する 

・避難経路や避難ハッチの上には何も置かないようにする 

ネット張り 

プランターの重さを利用して、 

ネットをプランターの下に 

まきこむようして張ると簡単！ 

摘心 

親ヅルを切ることで子ヅル、孫ヅルが伸び始め

ます 

追肥 

肥料をやる際は苗の根元を避け、プランターの

すみに置きましょう（２週間～１ヶ月に１回） 

土はふんわり 

２～３㎝下まで 

苗の根元ではなく 

すみっこに！ 

みどりいっぱいの 

グリーンカーテンを 

作ろう！ 

ツルが伸びる前にネット

をピンと張っておこう 

風の強い日は要注意！ 

ゴーヤ種 

ゴーヤの種の先端を 

ハサミで切りましょう 


