
 
 
 
 
 

環境にやさしい買い物って？ 

    資源を大切にして環境にできるだけ配慮した買い物をすることです！ 

    そのような買い物をする人のことを『グリーンコンシューマー』と呼んでいます。 

また、環境によいという視点で商品やお店を選ぶことを『グリーン購入』と言います。 

 グリーンコンシューマーが社会を変える！？ 

    『買い物は社会への投票』と言われています。 

    私たちが商品を買うと、その商品に一票投じたことになります。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

① 必要なものを必要な量だけ買う 
② 包装がないものを最優先し、次に最小限のもの、再利用できるものを選ぶ 

③ 使い捨てではなく、長く使えるものを選ぶ 

④ 作るとき、使うとき、捨てるとき、資源とエネルギー消費の少ないものを選ぶ 

⑤ 化学物質による環境汚染と健康への影響の少ないものを選ぶ 

⑥ 自然と生物多様性を損なわないものを選ぶ 

⑦ 近くで生産・製造されたものを選ぶ 

⑧ 作る人に公正な分配が保証されるものを選ぶ 

⑨ リサイクルされたもの、リサイクルシステムのあるものを選ぶ 

⑩ 環境問題に熱心に取り組み、環境情報を公開しているメーカーや店を選ぶ 

         「グリーンコンシューマーになる買い物ガイド」（グリーンコンシューマー全国ネットワーク）より 

この 10 原則をはじめからすべて行うことは難しいですが、自分のできるとことを何か 

一つからでもはじめてみましょう。一人一人の継続的な取り組みが環境保全につながります。 
 

環境にやさしい買い物をはじめよう 

消費者が環境によい商品を支持すると、お店もメーカーも環境によい商品を 
多く取り扱い、開発するようになります。 

選択・要望 

グリーンコンシューマーが増えることで買い物が変わり、社会が変わります！ 

商品の開発 

環境によい商品 



マイバッグといっしょにお買い物！ 

マイバッグを利用してのお買い物も定着してきました！ 

ごみの削減や資源の節約のためにも、今後もマイバッグを持参して、 

お買い物に行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

     （再資源化）        （ごみを減らす） （再利用） 

リサイクルより、まずはリデュース・リユースから！ 

3R（リデュース・リユース・リサイクル）とよく言いますが、この３つの優先順位は 

リデュース＞リユース＞リサイクルです。資源を無駄にしないためには『リサイクル』 

することも大切！でも、再資源化するためにはお金や手間、そしてエネルギーを使います。

ごみになるものは買わない、長く使えるものや何度も使えるものを選ぶなど、お買い物の

際は、まず『リデュース』『リユース』に心掛けましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

環境にやさしいお店選び！ 

金沢市では「環境にやさしい買い物推進店」の登録制度を設けています。 

    登録されている推進店では、マイバック持参の推進や店頭での資源回収、環境に配慮した

商品の取り扱いなど、環境を大切にした様々な取り組みを行っています！ 
 

環境を大切にしたお店で買い物をすることも環境にやさしい 

行動になります。お買い物の際は、是非、「環境にやさしい 

買い物推進店」をお選びください。 

 

 ※「環境にやさしい買い物推進店」は金沢市公式ホームページ『いいね金沢』に掲載しています。 

 

【発行・お問い合わせ】 

金沢市 環境局 環境政策課 TEL(076)-220-2507 FAX(076)-260-7193          

http://www4.city.kanazawa.lg.jp/25001/seisaku/index_2.html 

                                       2014 年３月作成 

・お店の備え付けのカゴを利用し、レジを通ってからマイバッグを 

使いましょう 

・マイバッグは折りたたんだまま、お買い物しましょう 

・備え付けのカゴは、必ずお店に返却しましょう 

缶ビールよりも瓶ビールが◎ 

例えば、環境のことを考えると 

空き缶は新しいアルミ缶として生まれ 

変わりますが、空き瓶はきれいに洗浄して、 

同じ瓶を何度も使うことができます。 

消費エネルギーが少ないことを考えると 

瓶ビールの方が環境にやさしいのです！ 

なぜ 空き缶はリサイクル、空き瓶はリユース！ 

 それはね 
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