
これからもこれからもマスクマスクで感染予防で感染予防これからもマスクで感染予防金沢市から
のお知らせ

コロナ予防のための習慣

マスクをつけて感染予防

①マスクをとって食べる

①と②を繰り返し
片耳だけ
でもOK

マスクがない時
ハンカチや袖で
口と鼻をおさえる

軽食
お昼ごはんやおやつでも
マスクをつける

食事
マスクをつけた食事をこころがける

空気のいれかえ
窓を１時間に２回以上開ける

手洗い
ウイルスを流す

消毒
ウイルスを退治

マスクなしで

食べたり飲んだり

休憩室や喫煙所の

マスクなしの

おしゃべり

食べる時はマスクをつける

②おしゃべりはマスク

○人と離れているときは

○のどが渇いていなくても

○息が苦しい時は

※外したらお話しはしない

すぐに外す

水を飲む

マスクを外す

暑い日のマスクは注意しましょう

マスクなしで食事や
おしゃべりをしていた

※金沢市の４月１日～５月１９日の

　感染者から無作為抽出

42％
そのうち96.4％が

感染者200人※のうち、
家族や友だちなどに
感染した人がいる割合


