
所要時間：  山頂コース 3 時間 

往復コース 1.5～2 時間 

館内クイズラリー2 時間 

幼稚園・保育園

年長 低学年 中学年中学年中学年中学年 高学年高学年高学年高学年

対象学年

小学校

中学校中学校中学校中学校 一般一般一般一般

 

                                                                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀河の里キゴ山 

クイズラリー（野外・館内） 

クイズラリーは、地図とポイントの写真が入ったチェックカードを持って、決められた時間

内にできるだけ多くのポイントでクイズを解くゲームです。ポイントには、キゴ山の自然を

感じたり学んだりできるような物や風景があります。また、ポイントに向かう際にも、たく

さんの魅力的な風景を見ることができ、キゴ山の自然を体で心で、頭で感じられる活動です。 

館内クイズラリーは、こども交流棟や天文学習棟内にあるポイントを、上記クイズラリーの

ように巡り、クイズに答えるゲームです。館内には、キゴ山の自然を感じられる展示物や宇

宙に関しての知識を身につけられるような展示物、映像があったりと、こちらも自然を満喫

できるプログラムとなっています。屋内の活動なので雨天時でも行っていただくことができ

ます。 

どちらのプログラムも、グループで協力して問題に取り組む力や自然に関しての知識を身に

つけたり、自然を感じる心を養ったりすることができます。 

プログラムの概要 



クイズラリー 

（山頂コース、往復コース、館内クイズラリー） 

 

１．活動のねらい 

・キゴ山の自然や宇宙の美しさや偉大さに感動する心を養う。 

・グループで協力して問題を解決する力を養う。 

２．活動場所 

（１）山頂コース 

（２）往復コース 

 あとあとあとあとのページの地図でご確認くださのページの地図でご確認くださのページの地図でご確認くださのページの地図でご確認くださいいいい    

（３）館内クイズラリー 

 銀河の里キゴ山の、こども交流棟／天文学習棟で行います。活動前の所員の説明後に地図を渡し、

それをもとにクイズに答えます。 

 

※活動中に雨天等が予想される場合の場合は、コースや制限時間を短くすることもで 

  きる。要相談。 

３．準備する物 

（団体・個人で用意するもの）：時計（グループに一つ程度）、天候気温に応じて水筒、上着等 

（銀河の里で貸出する物）：バインダー、筆記用具、地図、問題用紙、解答用紙、熊鈴 

４．活動の手順 

（１）事前学習（銀河の里に来る前の学習） 

・自然を大切にする意識をもたせる。 

・グループで協力して行動する意識をもたせる。 

 

（２）実際の活動 

 ・職員から、クイズラリーの目的や活動範囲、クイズの解き方、注意事項（動植物や自動車、危険 

   な場所等）等の説明を聞く。 

 ・団体の方の指示で、制限時間（時間の目安は 1 ページ目に記載）を伝え、クイズラリーに必要な 

   物を持ち、グループごとに出発する。グループ数が多いときには、最初に目指すポイントをグル 

   ープごとに振り分ける。（混雑させないため。） 

 ・各グループが戻ってきたら、団体の方で貸し出した物を回収する。解答用紙の扱いは団体に任せ 

   る。 



５．活動のまとめ 

・ふりかえり 

     ①どのような風景、物をみることができたか、どう感じたかを伝え合う。 

 ②グループでクイズに取り組んで気付いたこと，分かったことを伝え合う。 

・事後学習 

自分の学校や家の自然の様子とキゴ山の自然の様子を比べてみる。 

 

６．活動上の留意点 

 （１）グループでまとまって行動する。 

 （２）決められたコース以外の所には行かない。（団体の方に、数カ所に立っていただ（団体の方に、数カ所に立っていただ（団体の方に、数カ所に立っていただ（団体の方に、数カ所に立っていただ

き、子ども達を誘導します。）き、子ども達を誘導します。）き、子ども達を誘導します。）き、子ども達を誘導します。）    

 （３）熊や蜂、うるしなど危険な動植物を見つけたら、近づかない。 

 （４）自動車に気をつける。（道路では横に広がって歩かない。） 

 （５）暑いときは、水分補給をこまめに行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（１）キゴ山クイズラリー『山頂コース』 
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（２）キゴ山クイズラリー『往復コース』 
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