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　医王山は、とても豊かな自然に恵まれています。
　平成８年（1996年）には、奥医王山の南北９ｋｍ、東西約
５ｋｍの区域が、医王山県立自然公園に指定されました。医王
山県立自然公園では、85種の貴重な植物が、とったり傷つけ
てはいけない植物として指定されています。
　医王山では、季節ごとの景色やきれいな空気、美しい花々、
野鳥のさえずりなどを楽しみながら登山をしましょう。

銀 河 の 里 キゴ 山
（キゴ山ふれあい研修センター）

 登山の約束
〇 自分で出したゴミは、必ず持ち帰ること！
〇 自然を大切に！　むやみに動植物を採集しないこと！
〇 けがや体調不良の時は、すぐに報告しよう！
〇 山で出会う人には、「こんにちは」のあいさつをしよう！
〇 みんなではげましあって、元気に楽しく登ろう！

● 移動時間のめやす
キゴ山ふれあい研修センター～医王の里
　　　　　　・・・・・・・車で約１０分、徒歩で約６０分
医王の里～大沼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩で約１２０分
医王の里～三蛇ケ滝・・・・・・・・・・・・・・徒歩で約１４０分
医王の里～夕霧峠・・・・・・・・・・・・・・・・徒歩で約１２０分

● 鳶岩（とんびいわ）
　　大沼から120ｍほどの高さにあ
る、とがった大きな岩のかたまり
です。岩の形を大沼の魚を狙う
鳥のトビのくちばしに見立てて
鳶岩と呼んでいます。

● 大沼（おおいけ）
　　がけ崩れで水がせき止められ
てできた広さ4,500㎡ほどの大
きな池です。

　　水の中にはイモリやオオタニシ、梅雨頃になると水辺の
木の枝にモリアオガエルの白い泡状の卵のかたまりを見
ることができます。

　　池の水面には、水辺の植物でできた珍しい「浮き島」が
浮いています。浮き島の厚さは１ｍ以上もあります。

● 三蛇ケ滝（さんじゃがたき）
　　落差20ｍほどの三段の滝が流
れ落ちています。ここでは、夏で
も冷たくて、とてもきれいな水が
流れています。

　　滝つぼ下流の浅瀬では、水生昆
虫やハコネサンショウウオ、サワ
ガニ、清流の魚ヤマメなどを観
察することができます。

● 荷物は自分でつめよう！
　　リュックサックへの荷物づめを家の人にしてもらうと、後
から自分でつめ直しができなくなってしまいます。

医王山はどんな山？
医王山の自然

医王山の名所・見所登山の準備山の歩き方

歩幅を小さく、一歩ずつ前かがみで、重心を低く

靴底全体に体重をのせるグラグラする石をふまない

ニホンカモシカ ジャコウソウ

オウレン ノウサギ

木の枝をはじかない立ち止まる時は声かけを
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●「医王山」という山の名前
　　「医王山（いおうぜん）」とは一つの山の名前ではあり
ません。金沢市と富山県南砺市の境にある山地で、奥医王
山や白兀山（しらはげやま）、黒瀑山（くろたきやま）など
近くにある山々をまとめて呼ぶ時の名前です。

　　昔、養老元年（717年）に白山を開いた泰澄（たいちょう）
という偉いお坊様が医王山で修行をしていました。

　　泰澄が、お祈りや山で集めた薬草で、当時の天皇のご病
気や世の中で流行した重い病気を治したため、病気を治
してくれる仏様「薬師如来」の別名「大医王仏」にちなん
で、「医王山」という名前がついたということです。

　　薬草がとてもたくさん生えているので「医王山」という
名前がついたという言い伝えなどもあります。

● 医王山の地形
　　医王山は、今から約1800万年～2000万年前からの火山
活動によってできた火山だと考えられています。

　　その後、風雨などによる浸食が進み、現在の深く切れ込
んだ谷や滝のある、変化に富んだ地形が作られました。

　　医王山で一番高い所は、奥医王山（標高939ｍ）で、その
次に高い順に、白兀山（896ｍ）、夕霧峠（845ｍ）、黒瀑山
（712ｍ）となっています。

　　金沢城の石垣に使われている「戸室石」の産地の戸室山
（548ｍ）や「銀河の里キゴ山」があるキゴ山（546ｍ）は、
市街地から見て医王山の手前の方にある山々です。

医王山へ登ろう!!
い　    おう　   ぜん

すぐに取り出す物

飲み物
お弁当

着替え
タオル

重い物

軽い物

雨具
タオル、虫よけ

雨具

歩幅を小さく、一歩ずつ前かがみで、重心を低く

靴底全体に体重をのせるグラグラする石をふまない
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白兀山

戸室山

奥医王山 キゴ山
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● 用意する物

飲み物 
500mℓのペットボトルを２～３
本分くらい。
お弁当
弁当箱ではなく、ラップやアルミ
ホイルなどに包むと後しまつが
楽です。
汗ふきタオル
レインコート・雨合羽
（寒い時にも便利）
ビニール袋 
３枚くらい。濡れた物、濡れたら
困る物、ゴミなどを入れる。
軍手・虫除け薬（必要な人は）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

帽子 （学校の帽子でもＯＫ）
長そで・長ズボン 
綿100%より化学繊維の方が乾
きやすい。ジャージなどもおすすめ。
長そで・長ズボンは、素はだをか
くせるくらいの長さ。
運動靴・登山靴
（歩きやすく、はき慣れた靴）
靴下
靴下が短すぎると、虫に刺された
り小石が入ることがある。
着替え・替えの靴下
寒い時に上にはおる上着がある
と良い。
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（　　　　　　　　　　　　　）
登山の服装登山の持ち物

三蛇ヶ滝
地蔵峠

鳶岩

白兀山
 896m

西尾平

医王の里

奥医王山
 939m

大沼

トイレ

夕霧峠

覗
のぞき

シガラクビ

トイレ

トイレ

トイレトイレ

医王山登山コース（キゴ山から医王山へ）

三蛇ヶ滝

鳶　岩

大　沼さあ、登山をしよう！


