
★煮込みハンバーグ
★エビフライ
★スマイルポテト、赤スパソテー
★ごぼうサラダ、ブロッコリー
★副菜（お客様の選択制）
★デザート

★チキンステーキ,スマイルポテト
★白身フライ　タルタルソース
★カットコーン
★千切りキャベツ
★ミニトマト
★副菜（お客様の選択制）
★デザート

★ミックスフライ
（ヒレカツ・イカ天・ちくわ磯部揚げ）

★ポテトサラダ
★千切りキャベツ
★ミニトマト
★副菜（お客様の選択制）
★デザート

　　※クリームシチューには、みそ汁は付きません

●副菜（お客様の選択制）●

①クリームシチュー ②筑前煮 ③マーボー豆腐

夕食770円

559kcal

479kcal

487kcal

246kcal
159kcal

220kcal


