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★野菜入り玉子焼き
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★チキンナゲット
★千切りキャベツ
★ミニトマト

★切干大根煮
★牛乳
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★ウインナー
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★ミニトマト

★小松菜のお浸し
★牛乳

★白身魚の天ぷら
★れんこんの天ぷら
★肉団子
★ひじき煮
★マカロニサラタ

★千切りキャベツ
★牛乳
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