
金沢市教育プラザ
金沢市富樫3丁目10番1号
電話：076－243－1054
FAX：076－243－1100

年末年始のお休みや展示替えでの臨時休館及び料金等、詳細については各施設のＨＰをご確認ください。

　 　   　

金沢くらしの博物館 飛梅町3-31 222-5740

 9:30～17:00
   入館は16:30まで

 

金沢ふるさと偉人館 下本多町6-18-4 220-2474

 9:30～17:00
   入館は16:30まで

金沢蓄音器館 尾張町2丁目11-21 232-3066

 10:00～17:30
   入館は17:00まで

 
   9:00～17:30

金沢湯涌江戸村 湯涌荒屋町35-1 235-1267 入園は17:00まで 

高校生以下

    

入館無料

   
   9:30～17:00

鈴木大拙館 本多町3丁目4-20 221-8011 入館は16:30まで   
   

谷口吉郎・吉生記念金沢建築館 寺町5丁目1-18 247-3031

 9:30～17:00
   入館は16:30まで

 

 名　称 住　所 連絡先 開所時間 料　金

※上記中、金沢市図書館については特別整理期間 (6 月第 1月曜日－翌々日、11月の最終
　月曜日－翌週の金曜日 )年末年始 (12/29－1/4) はお休みです。

学校生活にお悩みの方へ
金沢市では様々なサポートを

行っています

学校生活にお悩みの方へ
金沢市では様々なサポートを

行っています
不登校支援

学校に行けない ...
勉強についていけない...
友達や周りの人とうまくいかない...

子供の気持ちがわかりにくい
子育てやしつけが難しい
いじめ・不登校...

金沢市には様々な施設があります
いろいろな居場所で可能性を拡げてみませんか

自分の好きなこと、得意なことを見つけてみませんか
個性的建築の図書館には、子供たちに
読んでもらいたい本がいっぱいあります

図書館

休館日：日曜・祝日・年末年始　※開館時間等については、直接各館にお問い合わせください。

自由に来館できる児童館へ遊びに来ませんか児童館

心と体はつながっています
体を動かして汗をかくと心も元気になります

   中学生以下のみの利用
教育プラザ富樫 富樫３丁目１０-１ 243-1054 平日15:00～18:00 中学生以下 無料体育館   土日祝・夏休み等
   　   9:00～18:00

金沢プール 磯部町ハ５５ 251-3535 9:00～20:45まで 高校生以下 220円    （21時退館）

あめるんパーク 磯部町ロ23-1 251-3531 9:00～16:45まで 1回3時間    （17時退館）  高校生以下50円

戸室スポーツ広場 戸室新保ト３５ 236-1322 9:00～17:30まで 無料    （夏は18時）

 名　称 住　所 連絡先 開所時間 料　金

体育施設

金沢市にあるアート、天体、建築等の施設に
立ち寄って、触れ合ってみませんか

文化施設等

学　校

教育プラザ

民間支援団体

福祉健康センター

あめるんパーク 金沢海みらい図書館

金沢21世紀美術館

©AstroArts

キゴ山ふれあい研修センター

谷口吉郎・吉生記念金沢建築館谷口吉郎・吉生記念金沢建築館 金沢プール金沢プール

金沢21世紀美術館 広坂1丁目2-1 220-2800

10:00～18:00
（金曜・土曜は20：00まで）
月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

コレクション展 小中高生無料

特別展 小中高生 400円
（ただし展覧会による）

   火曜～金曜
玉川図書館 玉川町2-20 221-1960 　  10:00～19:00 

月曜日(祝日･振替休

   土曜・日曜・祝日 日と重なった場合は

   　  10:00～17:00 開館) 

   火曜～金曜
玉川こども図書館 玉川町2-2 262-0415 　  10:00～19:00 

月曜日(祝日･振替休

   土曜・日曜・祝日 日と重なった場合は

   　  10:00～17:00 開館) 

   月曜・水曜～金曜
泉野図書館 泉野町4丁目22-22 280-2345 　  10:00～19:00 

火曜日(祝日･振替休

   土曜・日曜・祝日 日と重なった場合は

   　  10:00～17:00 開館) 
   月曜・火曜・木曜・金曜
金沢海みらい図書館 寺中町イ1-1 266-2011 　  10:00～19:00 

水曜日(祝日・振替休

   土曜・日曜・祝日 日と重なった場合は

   　  10:00～17:00 開館) 

   火曜～金曜
石川県立図書館 小立野2丁目43-1 223-9565 閲覧エリア9:00～19:00 

石川県立図書館HP
   土曜・日曜・祝日 開館日カレンダーの
   閲覧エリア9:00～18:00 とおり

 名　称 住　所 連絡先 開所時間 休館日

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

火曜休館
（火曜が休日の場合は翌平日）

火曜休館
（火曜が休日の場合は翌平日）

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

月曜休館
（月曜が休日の場合は翌平日）

    入館無料銀河の里キゴ山 平等本町カ13-1 229-1141 
9:00～17:00

 プラネタリウムは天文学習棟    中学生以下310円
    9:00～17:00（3～10月） 入館無料
いしかわ子ども交流センター 法島町11-8  243-6501 9:00～16:30（11～2月） プラネタリウムは   
    中学生以下100円

 名　称 住　所 連絡先 名　称 住　所 連絡先
城北児童会館 小坂町西8-11 　 251-0444  平和町児童館 平和町2-8-7 241-4851
長町児童館 長町2-2-16 232-9221 弥生児童館 弥生1-29-13 243-7588 
瓢箪児童館 彦三町2-10-5 221-1518 粟崎児童館 粟崎町1-3 237-3837 
芳斎児童館 芳斉2-3-43 222-7477 大野町児童館 大野町1-8-5 268-1277 
浅野町児童館 浅野本町2-13-12 252-5664 金石児童館 金石通町3-14 266-1125 
小坂児童館 小坂町北312 251-6055 鞍月児童館 直江南1-1 237-8957 
千坂児童館 千木1-235 258-3969 大徳児童館 畝田中2-234 268-2533 
花園児童館 今町チ41 258-0028 長田町児童館 長田1-5-50 235-2180 
馬場児童館 東山3-29-22 253-1255 戸板児童館 戸板1-2 231-5145 
森山児童館 森山2-11-13 251-4332 押野児童館 八日市2-464 247-3220 
小立野児童館 小立野4-7-51 233-1780 新神田児童館 新神田1-1-18 291-4496 
材木児童館 材木町13-11 223-7765 西南部児童館 八日市出町815 240-3878 
杜の里児童館 若松町3-281 222-7759 二塚児童館 北塚町西98 269-0272 
扇台児童館 馬替1-29-1 296-1180 三和児童館 上荒屋4-82 249-2908 
富樫児童館 山科1-6-8 242-4252 安原児童館 福増町北1067 249-8930 
中村児童館 中村町10-35 247-4456 米丸児童館 間明町2-346 291-5535 

諸江児童館 北安江2-22-44 204-7920



金沢市では学校生活にお悩みの方に、官民の様々な支援を行っています

まずは学校に相談してください。様々な取り組みをしています。学校

◎かなざわこころのポータルサイト
　不登校、ひきこもり、精神障害、発達障害、セクシュアル
マイノリティなどの悩みを抱えている方々に寄り添う
自助グループ（親の会、居場所活動、学習会、フリースク
ールなど）を掲載しています。

◎相談窓口

学校生活の様々なご相談を受け付けています。教育プラザ 体と心の健康相談を受け付けています。福祉健康センター

様々な機関で
体や心の悩みのご相談を受け付けています。その他相談窓口

民間の団体でも子供の不登校支援を行っています。民間
　金沢市では不登校児童生徒の居場所づくりを進めるフリースクール等の
民間支援団体と相互理解を深めるとともに、連携を推進することで、子供たち
の社会的自立に努めています。

　教育プラザは教育と福祉が連携を図り、乳幼児から中学生まで、子供たちの
健全な育ちを一貫して推進するための拠点施設です。
　南部地区に位置する「教育プラザ富樫」と金沢駅周辺地区に位置する「教育プ
ラザ此花」で、総合的に支援します。

◎相談窓口
　乳幼児から中学生までのお子さんの就学、発達、学校生活、不登校などの
様々な心配や悩みについて、相談スタッフが丁寧にお聞きし、迅速・的確に
対応します。　どこに相談したらよいかわからないような相談も、まずは
お電話ください。

◎不登校支援
　不登校の小中学生が通室できる教育支援センター「そだち」は市内 2箇所
（富樫、此花）に３教室あり、専門スタッフが個々の状態に応じた支援を行って
います。
　●「そだちPersonal」 個別対応
　個別に１対１で話をしたり、学習や創作、運動をしたりしながら、個々の
状態に応じた相談支援を行います。
　●「そだちFriendship」 小集団対応
　安心できる居場所づくりを土台とし、人との関わりの支援や学習活動、
体験活動を通して社会的自立に向けた相談支援を行います。
　・学習活動　・創作、表現活動　・スポーツ活動
　・自然体験活動　など活動しています。

おはなし電話　 076-243-0874 
平日　  9:00 ～ 21:00

こども専用相談ダイヤル 0120-92-8349 
いじめ相談電話 076-243-1019 

土日祝  9:00 ～ 17:00

 相談窓口 電話番号 相談日時

駅西福祉健康センター 076-234-5103 
月～金 8:30 ～ 17:15

泉野福祉健康センター 076-242-1131 
元町福祉健康センター 076-251-0200   

（祝日等除く）

 相談窓口 電話番号 相談日時

家庭訪問・スクールカウンセラー
校内教育支援センター

子供・保護者の悩み
不登校

学　校家　庭

心の絆サポーターによる家庭訪問
子供・保護者のサポート

必要な関係機関につなげます

（よりそうなかま）◎「絆づくり」と「居場所づくり」
　日々の授業や行事等において、主体的に取り組む共同的な活動を通して、
児童生徒自らが「絆」を感じ取り、児童生徒が活躍できるような「絆づくり」や
児童生徒が安心できて、自己存在感や充実感を感じられる場所を作り出す「居
場所づくり」を大切にしています。

◎相　談
　定期的な悩み調査や個別面談等で児童生徒の不安や悩み等を表出できる
取組を実施しています。また、必要に応じて、全校配置のスクールカウンセ
ラーと面談したり、教育プラザなどの関係機関を紹介したりしています。

◎家庭訪問
　児童生徒の欠席・遅刻・早退日数や保健室利用等の状況を把握し、心配
なことがあれば家庭連絡や家庭訪問を行います。また、必要に応じて、心の
絆サポーターを活用しています。

◎段階的支援
　学校には登校できるが、自分の教室に入りづらい児童生徒に対しては、
落ち着いた空間（校内教育支援センター）の中で学習支援を行うと同時に、
相談相手となって精神的なストレスを和らげるなど、校内教育支援センタ
ー支援員を活用し、教室復帰もしくは社会的自立に向けた支援を段階的に
行っています。

教育プラザ
児童相談所
子育て支援課

子どもソーシャルワーカー など

あかり塾

LYHTY school
－ IRORI －

NPO法人
ワンネススクール

学習・進学・レポート支援。
本人のペースでじっくり進め、
楽しいイベントもあります。
安心して自分らしく成長できる
居場所です。

主体的な学習・体験活動を通
して、子供たちの内に秘めた可
能性の火を輝かせることので
きる学び場です。

手足を使った活動を通して、ま
ず元気になること、そして安心
の環境で、信頼関係を育み心を
開いていきます。

076-291-6934
https://www.akarij
uku-kanazawa.com

　
　

076-259-5359
http://www.onenes
s-school.org/

 団体名 特　色 連絡先

076-254-5032
https://www.irori.
lyhty.or.jp/

教育委員会

 　  団体名　　　　　　  特　色　　　　　　　　　　　  連絡先

パトリ合同会社

　

フリースクール
カラフル・金沢

通信制高校・大学と学習塾と
放課後デイを併設しているフ
リースクール！ 自分のペース
で学習を進めながら、社会に出
るための力をつけます！ 

学習指導はもちろん、同年代の
生徒たちを結ぶ「メイクフレン
ズ」を通して自立へのサポート
をおこなっております。

お子様が安心できる空間で少
しずつ自分のペースを取り戻
せるよう、お一人お一人に寄り
添いサポートさせていただき
ます。

076-220-7900
https://patori.jp/

　
　
　
　

076-254-1230
https://colorful-kan
azawa.jp/freeshool

みんなの
家庭教師

090-5175-5432
http://www.minnan
okateikyoushi.com/

いのちの電話  0120-783-556 毎日 16:00 ～ 21:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  毎月 10日 8:00 ～ 翌日 8:00
24 時間子供SOSダイヤル 0120-0-78310 24 時間
24時間子供SOS相談テレホン  076-298-1699 24 時間
いじめ 110 番 0120-61-7867 24 時間
チャイルドライン・いしかわ 0120-99-7777  毎日 16:00 ～ 21:00（18歳までの子ども専用電話）  （12/29 ～ 1/3 を除く）
パパママ・ホッとライン 076-214-5666  火～金 10:00 ～ 15:00

家庭教育電話相談 076-263-1188  月～土 9:00 ～ 13:00   （祝日等除く）

 相談窓口 電話番号 相談日時
月～水 18:00 ～ 21:00
木・金 18:00 ～ 23:00
土曜 15:00 ～ 23:00
日曜 9:00 ～ 23:00
祝・振替 /月～水 9:00 ～ 21:00
祝・振替 /木～土 9:00 ～ 23:00

  
金沢こころの電話 076-222-7556 
  

石川県こころの相談ダイヤル

  24 時間
  平日 9:00 ～ 17:00
  平日 17:00 ～翌日 9:00
  土日・祝日 0:00 ～ 24:00

076-237-2700
0570-783-780


